
Mobility Monday 2 Foot Tuesday Walking Wednesday Transit Thursday Fun Friday

A Week of Fun Activities to Celebrate Pedestrian Safety Month
How many activities can you complete? Mark your progress and bring this sheet to the 

Walk & Roll Festival, September 18 at Kraemer Middle School and receive a free goody bag!

Walk Challenge #1

Watch the video:

4 Ways Always at 

walkmorebikemore.

org /placentia

Daily Riddle:

What travels around

the world but stays

in one corner?

Complete the Walk

to School Do’s and

Don’ts Worksheet

Complete the Safety

Maze 

Daily Riddle:

I’m the color of the

grass that grows and

the light that says

go!

Walk Challenge #2

Complete the Walk

Safe Word Search

Daily Riddle:

I have lakes but no

water, streets but no

cars and many bor-

ders but I’m in one

piece. What am I ?

Watch the video:

Prepping Your Ride

at walkmorebikemore.

org /placentia

Play the Walk Safe I

Spy Game

Daily Riddle:

What kind of train

will give you a cold?

Walk Challenge #3

Complete the Walk

Safe Checklist

Daily Riddle:

A bus driver went off

the road. Why didn’t

he get in trouble?.

SAFETY WEEK

walkmorebikemore.org/placentia                                              

Answer: A stamp. Answer: Green Answer: A map. Answer: A choo choo train. Respuesta: Estaba caminando.



Mobility Monday 2 Foot Tuesday Walking Wednesday Transit Thursday Fun Friday

Una semana de actividades divertidas para celebrar el mes de la seguridad de los peatones
¿Cuántas actividades puedes realizar? Marque su progreso y lleve esta hoja a la
Walk & Roll Festival, 18 de septiembre en Kraemer Middle School y reciba una bolsa de regalos gratis.

Walk Challenge #1

Ver el vídeo:
4 Ways Always 
walkmorebikemore.
org /placentia

¿Qué viaja por el
mundo pero se
queda en un rincón?

Complete la hoja de
trabajo de Caminar a
la escuela: lo que se
debe y no se debe
hacer

Completa el laber-
into de seguridad

Acertijo diario:
Soy del color de la
hierba que crece y la
luz que dice ¡ade-
lante!

Walk Challenge #2

Completa la búsqueda

de palabras Walk Safe

Acertijo diario:

Tengo lagos pero no

agua, calles pero no

coches y muchas

fronteras, pero estoy

en una sola pieza.Qué

soy yo ?

Ver el vídeo:
Prepping Your Ride
walkmorebikemore.
org/lplacentia

Juega al juego Walk

Safe I Spy

Acertijo diario:

¿Qué tipo de tren te

dará un resfriado?

Walk Challenge #3

Complete la lista de

verificación Walk

Safe

Acertijo diario:

Un conductor de au-

tobús salió de la car-

retera. ¿Por qué no se

metió en problemas ?

SEMANA DE SEGURIDAD

walkmorebikemore.org/placentia                                              

Respuesta: Un sello. Respuesta: verde Respuesta: Un mapa. Answer: A choo choo train Respuesta: Un tren choo choo

http://walkmorebikemore.org/placentia/
http://walkmorebikemore.org/placentia/
http://walkmorebikemore.org/placentia/
http://walkmorebikemore.org/placentia/


Walk Challenge #1: 
How many of these items can you find on your walks this week?
¿Cuántos de estos artículos puedes encontrar en tus caminatas esta semana?

www.WalkMoreBikeMore.org/Placentia

What is this called? ¿Como se llama esto?________________________________________

How many did you see? Cuantos viste____________________________________________

Why is this important for safety? ¿Por qué es esto importante para la seguridad?________

____________________________________________________________________________

What is this called? ¿Como se llama esto?________________________________________

How many did you see? Cuantos viste____________________________________________

Which part is for pedestrians and which is for cars? ¿Qué parte es para peatones y 

cuál es para automóviles?_________________________________________________	

What is this called? ¿Como se llama esto?________________________________________

How many did you see? Cuantos viste____________________________________________

Why is this important for safety? ¿Por qué es esto importante para la seguridad?________

_______________________________________________________________________

What is this called? ¿Como se llama esto?________________________________________

How many did you see?___________________________________________________

Why is this important for safety? ¿Por qué es esto importante para la seguridad?________

____________________________________________________________________________



Pedestrian Safety Video
Watch the video, 4 Ways Always and answer the questions below.
Ver el vídeo, 4 Ways Always y responda las preguntas a continuación.

www.WalkMoreBikeMore.org/Placentia

4 Ways, Always: Pedestrian Safety

How many walking rules are there? ¿Cuántas reglas para caminar hay?_______________________________

Who should you tell you are going somewhere? ¿A quién deberías decirle que vas a algún lado?_________

___________________________________________________________________________________________

Where is it safest to cross a street? ¿Dónde es más seguro cruzar una calle?__________________________

___________________________________________________________________________________________

How many ways should you look before crossing a street? ¿De cuántas direcciones debe mirar antes de 

cruzar una calle?_____________________________________________________________________________

It’s a good idea to pay extra attention at alleys and________________________________________________

Es una buena idea prestar más atención en los callejones y _______________________________________

Why is it important to know your route and stick to it? ¿Por qué es importante conocer su ruta y ceñirse a ella?

___________________________________________________________________________________________



Walk Safe Walk Smart: Do’s & Don’ts

www.WalkMoreBikeMore.org/Placentia

Read each sentence below and decide if it’s a DO or DON’T when out walking.	 DO	 DON’T 
Lea cada oración a continuación y decida si es un HACER o NO cuando salga a caminar.	 HACER	 NO

1. 	 Wear bright clothing to help you be seen 
	 Use ropa brillante para ayudarlo a ser visto

2. 	 Look left-right-front-behind when crossing a street 
	 Mire a la izquierda, a la derecha, al frente, detrás al cruzar una calle

3. 	 Cross the street in any location, even if there is no sidewalk 
	 Cruce la calle en cualquier lugar, incluso si no hay acera

4. 	 Make eye contact with the driver before you start to cross 
	 Haga contacto visual con el conductor antes de comenzar a cruzar.

5. 	 Use your phone and listen to music while crossing 
	 Usa tu teléfono y escucha música mientras cruzas

6. 	 At night, wear reflectors or carry a flashlight 
	 Por la noche, use reflectores o lleve una linterna

7. 	 Walk alone and don’t worry about having an adult or buddy 

	 Camina solo y no te preocupes por tener un adulto o amigo

8. 	 Be polite to other pedestrians  and yield the right of way when possible 

	 Sea cortés con los demás peatones y ceda el paso cuando sea posible

9. 	 Follow all safety signs, especially traffic signals 

	 Siga todas las señales de seguridad, especialmente las señales de tráfico.

10.	Look carefully at driveways and alleys 

	 Mire cuidadosamente las entradas y los callejones



Walk Safe Walk Smart: Safety Maze
Find your way to school / Encuentra tu camino a la escuela

www.WalkMoreBikeMore.org/Placentia

What are some things to watch for when you are walking to school?
¿Cuáles son algunas de las cosas que debe tener en cuenta cuando camina  
hacia la escuela?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________



Walk Challenge #2
Walk 250 steps with your parents. Draw what you see there.
Camina 250 pasos con tus padres. Dibuja lo que ves allí.

www.WalkMoreBikeMore.org/Placentia



Walk Safe Walk Smart: Word Search
Find each word listed at the bottom, then circle it when you find it.
Busque cada palabra que aparece en la parte inferior, luego encierre en un círculo cuando 
la encuentre.

www.WalkMoreBikeMore.org/Placentia



Bike Safety Video
Watch the ABC Quick Check video and answer the questions below.
Mire el video ABC Quick Check y responda las preguntas a continuación.

www.WalkMoreBikeMore.org/Placentia

Prepping your ride: ABC Quick Check

What does “A” stand for / ¿Qué significa “A”?: _ _________________________________________________

Name one of the three things to check on your brakes / Nombra una de las tres cosas que debes revisar en 

tus frenos:__________________________________________________________________________________

If your chain is dry, what should you add to it? / Si su cadena está seca, ¿qué debe agregarle?

___________________________________________________________________________________________

Where would you find a quick release? / ¿Dónde encontrarías una liberación rápida?___________________

___________________________________________________________________________________________

Why should you always check your bike before you ride? ¿Por qué debería siempre revisar su bicicleta an-

tes de montar?_______________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________



www.WalkMoreBikeMore.org/Placentia

Walk Safe Walk Smart: I Spy
How many animals can you find on your next walk or bike ride? 
¿Cuántos animales puedes encontrar en tu próxima caminata o paseo en bicicleta?

Count how many of each animal you see on your walk
Cuenta cuántos de cada animal ves en tu paseo.

PERRO GATO



Walk Challenge #3
Walk to your nearest OCTA bus stop. Draw a map showing how you got there.
Camine hasta la parada de autobús OCTA más cercana. Dibuja un mapa que muestre cómo 
llegaste allí.

www.WalkMoreBikeMore.org/Placentia



Walk Safe Walk Smart: Checklist
Walk to school checklist / Lista de verificación para caminar a la escuela

www.WalkMoreBikeMore.org/Placentia

How many safe things can you check off when walking to and from school? 
¿Cuántas cosas seguras puedes marcar cuando caminas hacia y desde la escuela?

I always walk with a parent or friend 
Siempre camino con un padre o amigo

I only walk on sidewalks and in crosswalks. 
Solo camino por aceras y cruces peatonales

I always look 4 ways before crossing a street. 
Siempre miro en 4 direcciones antes de cruzar una calle.

I am always alert and do not use my phone when crossing a street. 
Siempre estoy alerta y no uso mi teléfono al cruzar una calle.

Before I cross a street, I make eye contact with drivers. 
Antes de cruzar una calle, hago contacto visual con los conductores.

I only cross at corners. 
Solo cruzo en las esquinas

I make sure to follow all traffic and safety signs 
Me aseguro de seguir todas las señales de tráfico y seguridad.

I wear bright colors so I can be seen more easily. 
Uso colores brillantes para que me vean más fácilmente 

I stay off railroad tracks and other areas where pedestrians are not allowed. 
Me mantengo alejado de las vías del tren y otras áreas donde no se permiten peatones.

I try not to walk at night, but if I have to I wear reflective items and carry a flashlight. 
Trato de no caminar de noche, pero si tengo que hacerlo, uso elementos reflectantes y 

llevo una linterna.

p
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